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QVtESTI O MEDICA» 


CARDINALITIIS DI S P VT A TIONIBVS 

MANE DlSCV TIEND A IN SCHOLIS MEDICORVM , 

Die Iovis xxx. Martii, 

M PETRO SEGVIN, 

Regi a Consiliis Medicis, et Primari® 

Reginae Medico, Difceptatore. 

An JAcre Pifciam e fas falabris ? 

I A* T A Partium Medicinaeprxdantiffima & difficilli¬ 
ma , neutiquam poteft a:gris, fanis, medioque modo fe 
habentibus pr^feribi, niti Naturae minifter, imitator &: 
corredor Medicus,anni tempedatum potentiam probe 
teneat, non enim-fimilequid in illis exiftit, verum diffe¬ 
runt invicem , propter varias qua* in eis fiunt mutationes: 
Ventres alio modo fc habent Vcrc ac Autumno, Aiftate ac 
Hycmc. Cibi fubftantia, quantitas,qualitas , vtendi 
ratio animo perpendenda, cum calore noftro naturali coque dementari com¬ 
paranda iinrtm* SvcTnr-nif, mediam confidentia fortita,craf- 

fis ac tenuibus, V eris prcjfcrtim tepore proferenda : ab his modb refocillatur, 
modb fatifeit, fuique ia&uram patitur. Salubris cibus qui fanitatem con=- 
fervat, & efficit, pro variis temporibus varius exhiberi debet, talifquc dici¬ 
tur collatione tempedatis cum natura corporis nodri. ALftate & Autumno 
alimenta fumi debent pauca, bona, & faepe: Hycmc multa, item Vcrc, at. 
mediocriter nutrientia. 

L i m e n t v m quicquid totius fubftantia: familiaritate in corporis ani¬ 
mati fubftantiam converti poteft, veneno oppofitum, ( inter vtrum- 
que medicamentum obtinet locum ) patiens & agens corpus ed; quod fumi- 
tur cx plantis, animalibus, eorumque partibus, cx quatuor clementis compo- 
fitisa&uremanentibus, non ex terra, aqua, igne, aere, binis, & intenfis 
qualitatibus affe&is, nec impcrfc&e mixtis, vt meteoris, & mineralibus; 
ex animalibus falubrius defumitur alimentum, quam ex plantis, quod i ca¬ 
lore noftro fubigitur, cumque auget Hycmc Sc Vere magis, quilm Aiftate 
& Autumno. Pro vario fyderum ortu, & occafu, i quibus diferiminantur. 
annitcmpcftatcs, calor vegetior imbecilliorque redditur, vt pro ratione lo* 
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Corum vica productior. Hycme Sc Septentrionalibus longa vis, intenfus ca¬ 
lor, bona concoCtio. Aiftate vt Meridionalibus vtrumque debile. Autum¬ 
no vt Occidentalibus infirmis inaequalis calor. Vere vt O dentalibus omnium 
faluberrime vitam degentibus, temperatis, Sc quibus prolixior vita , tem¬ 
peratura media ftmilibus confervanda. 

A Nimalia tcrreftria, volatilia, aquatilia , dedit Natura hominibus 
proefca: e quovis genere qua in omnis cxceffus mediocritate confi- 
ftunt, eligenda. Aquatilia animalia bonitate terrcftribus Sc volatilibus non 
funt inferiora, ha?c a-tpo»*, morbis vt reliqua non ita obnoxia, falubcrrimum 
hominum corporibus funt alimentum minime medicam en tofum: pifces lacu- 
ftresfluviatilibus cedunt,-vtfluviatiles Sc marinis omnium falu- 

berrimis,ex quibusfaxatilesinter littoralcs Sc pelagios palmam obtinent, Sc 
qui prqcipue in Occano, quini in M editcrranco degunt, 'ivwvhi , non ap¬ 

ro/ , cum avibus montanis comparandi, fanguincmconfiftentia medium gene¬ 
rant, nec nimis tenuem ncc cralfum, £gris etiam exhibendi, vt Tertiana, 
e*quifita laborantibus, picrocholis, calculofis. N ullu convenientius alimen¬ 
tum vbi natura media, calor mediocris, qualis Vere reperitur, non Autum¬ 
no, Aiftatc, Sc Hyeme, qua: anni tempeftates uk&tu, plurimifquc morbis 
obnoxia?. 

E X pifcibus eligendi flatura & artate mediocres, non vetufli ( excepto 
mullo) ex eorum partibus qua: excrcitatiflimq, vt caudam & dorfum fpc- 
«flantes, qua: caput,. ventrem, & qua? ex his pingues, funt pejores: gravidi 
plurimi Vere funt meliores, marini recenter expifeati lepram inducunt, fali- 
ti non falitis infalubriores, molles & friabiles longe pnjftantiores glutinofis, 
quibus inculpata cft valetudo, iis pifces U maxime conveniunt, vt 
iulfulcnti «jgrotis: a fartagine humiditas cxcrementitia pifeium abfumitur, 
eorum friabilior redditur caro, guftu fuavior, concoctu &diftributu facilior, 
non abfimilis illi quam gallinq, capones, phafxapi, perdices, attagenes, co¬ 
lumba?, merulae, turdi, turtures, paflerculi fuppeditant. 

V E R prima Anni tempcftas, quo tempore Mundus creatus fuit, ab 
gquino&io verno incipiens, &: in ortum Pleiadum, ^flatis initium deli¬ 
nens, omnium falubcrrima, vt temperata, non calida Sc humida, in qua tem¬ 
peratis & cvchymiseft vtendum cibis, non ita leguminibus, redi (Time pifei- 
bus (quidquid dicat Germanus ille impius) ex quibus tamen minus laudandi 
qui dura? funt carnis, vt dracones, cuculi, muftclli, pagri, mulli, nam <jgre 
conficiuntur, fuccofquc craflos in corpus diftribuunt; ac eligendi qui molli 
friabilique carne funt pra?diti, lucii, gobiones, perca?, folea?, palferes, 
rhombi, barbuta, aivrata: pofl hosafelli, hamiar, jecorarii,cythari, vm- 
bra?, omnes ifti faciliusqullm ca?tcri concoquuntur, diftribuuntur, Sc lauda- 
tiflimum calori noftro pabulum pra?bent. 

Ergo Vere ‘Tifcium e fas falnbris. 

Proponebat Lutetia HVGO CHASLES,Parifinus. 

Anno R. S. H. M. DC. XXVIII. 
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